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ΔΗΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 


ΣΧΕΔΙΟ  ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ (ΠΑγΟ) ΠΕΡΙΟΔΟΥ 

2020-2021

ΔΗΜΟΥ ΠΡΕΒΕΖΑΣ

ΚΑΙ  ΚΟΣΤΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΥΝΟΛΟΥ Π Α.γ.Ο ( ΓΕΝΙΚΑ – ΕΙΔΙΚΑ) : 
Έναρξη:…ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2020………..                           Λήξη:……ΜΑΙΟΣ 2021…………       

	Α.   ΔΟΜΗΜΕΝΑ       


Α1. ΓΕΝΙΚΑ  
	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
	ΑΡΙΘ. ΤΜΗΜ.
	ΑΡΙΘΜ. ΑΘΛΟΥΜ.
	ΩΡΕΣ/

ΕΒΔ-ΜΗΝ
	ΠΟΣΟ 

ΑΝΑ

 ΏΡΑ 
	ΠΟΣΟ ΤΟ ΜΗΝΑ
	ΠΟΣΟ ΤΟ 8μηνο

Οκτωβ.- Μάιος
	Πληρωμή ανά άτομο / ελάχιστος αριθ. 

	4-6 ετών

	Α.Π.Η*
	ΜΟΥΣΙΚΟ

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

ΡΥΘΜΙΚΗ-ΕΝΟΡΓΑΝΗ 
	1
	8-20
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	14,325 € το

Μήνα / άτομο

Ή
114,60 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	     5
	    8-20
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	6-12 ετών εεετών 
	Π.& Α
	Μπάσκετ – Βόλεϊ 

Ποδόσφαιρο-Τέννις 

Μουσικοκινητική Αγωγή -Στίβος-Παραδοσιακοί Χοροί –Μοντέρνος Χορός-Ενόργανη
	1
	13-25
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	8,81 € το

Μήνα / άτομο

Ή

70,52 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	    5
	13-25
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	12-18 ετών


	ΑΕΗ*
	Μπάσκετ – Βόλεϊ 

Ποδόσφαιρο-Τέννις 

Μουσικοκινητική Αγωγή -Στίβος-Παραδοσιακοί Χοροί –Μοντέρνος Χορός-Ενόργανη
	1
	13-25
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	8,81 € το

Μήνα / άτομο

Ή

70,52 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	    5
	13-25
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	Α & Ν*

19-30
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ- YOGA-PILATES –Τέννις-Παραδοσιακοί Χοροί-Γυμναστική για Εγκύους 
	1
	13-25
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	8,81 € το

Μήνα / άτομο

Ή

70,52 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	    5
	13-25
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	
	ΑΕ*

Άνω των 19
	ΑΕΡΟΒΙΚΗ- YOGA-PILATES –Τέννις-Παραδοσιακοί Χοροί-Γυμναστική για Εγκύους
	1
	13-25
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	8,81 € το

Μήνα / άτομο

Ή

70,52 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	    5
	13-25
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	
	ΑΤΗ*

Άνω των 65
	ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 
	1
	13-25
	3
	12
	9,55€
	12Χ9,55= 114,60€
	114,60X8= 916,80 €
	8,81 € το

Μήνα / άτομο

Ή

70,52 € το 8μηνο/άτομο

	
	
	
	    5
	13-25
	15
	 60
	9,55€
	   60Χ9,55=        

   573,00 €
	  573,00X8=

  4584,00 €
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ
	
	6
	73
	18
	72
	9,55€
	72Χ9,55= 687,60 €
	  5.500,80 €
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ ΓΕΝΙΚΩΝ:
	30
	365
	90
	360
	9,55€
	360Χ9,55=

3.438,00 €
	 27.504,00 €
	


*όπου       Α.Π.Η:      Άθληση στη Προσχολική Ηλικία

                Π & Α :    Παιδί και Αθλητισμός  

                ΑΕΗ:       Άσκηση στην εφηβική ηλικία               

               Α&Ν:       Άθληση  και Νέοι   

               ΑΕ:         Άσκηση ενηλίκων

              ΑΤΗ:        Άσκηση στην τρίτη ηλικία

Τα  Π.Α.γ.Ο  θα γίνονται : στην Δημοτική Ενότητα Λούρου-Ζαλόγγου- Πρέβεζας

Α2. ΕΙΔΙΚΑ  
	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
	ΑΡΙΘ. ΤΜΗΜ.
	ΑΡΙΘΜ. ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ
	ΩΡΕΣ/

ΕΒΔ-ΜΗΝ
	ΠΟΣΟ 

ΑΝΑ

 ΏΡΑ 
	ΠΟΣΟ ΤΟ ΜΗΝΑ
	ΠΟΣΟ ΤΟ 8μηνο

Οκτωβ.- Μάιος 
	Πληρωμή ανά άτομο / ελάχιστος αριθ. 

	4-18 ετών
	ΚΔΑΠ-ΑΜΕΑ

	Κινητικό παιχνίδι –Μουσικοκινητική Αγωγή—Ενδυνάμωση – Περίπατοι στην Εξοχή 
	1
	7-12
	3
	12


	10,67
	12Χ10,67=128,04 €

	1024,32 €
	ΔΩΡΕΑΝ

	
	
	
	2
	7-12
	6
	24
	10,67
	24Χ10,67=256,08 €

	2048,64 €
	

	ΕΝΗΛΙΚΕΣ
	ΑΜΕΑ
	Κινητικό παιχνίδι –Μουσικοκινητική Αγωγή—Ενδυνάμωση – Περίπατοι στην Εξοχή
	1
	7-12
	3
	12


	10,67
	12Χ10,67=128,04 €

	1024,32 €
	ΔΩΡΕΑΝ

	
	
	
	2
	7-12
	6
	24
	10,67
	24Χ10,67=256,08 €

	2048,64 €
	

	
	ΨΥΧ.ΥΓΕΙΑ
	Κινητικό παιχνίδι –Μουσικοκινητική Αγωγή—Ενδυνάμωση – Περίπατοι στην Εξοχή
	1
	7-12
	3
	12


	10,67
	12Χ10,67=128,04 €

	1024,32 €
	ΔΩΡΕΑΝ

	
	
	
	2
	7-12
	6
	24
	10,67
	24Χ10,67=256,08 €

	2048,64 €
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ:
	
	3
	21
	9
	36
	10,67
	36Χ10,67= 384,12 €

	3.072,96 €
	

	
	ΣΥΝΟΛΟ ΕΙΔΙΚΩΝ:
	
	6
	42
	18
	72
	10,67
	72Χ10,67= 768,24 €

	6.145,92 €
	


	ΕΞΟΔΑ


	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ


	ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ

ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ


	ΠΟΣΟ

ΤΟ

8μηνο

	
	ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	30


	365
	27.504,00 €

	
	ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	6


	42
	6.145,92 €

	
	ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ


	36
	407
	33.649,92 €


	ΕΣΟΔΑ


	
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΜΗΜΑΤΩΝ


	ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ

ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ


	ΠΟΣΟ

ΤΟ

8μηνο

	
	ΓΕΝΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	30


	365Χ12,00 € το μήνα =

4380,00 €
	35.040,00 €

	
	ΕΙΔΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ


	6


	42
	ΔΩΡΕΑΝ



	
	ΣΥΝΟΛΟ

ΕΣΟΔΩΝ


	36
	407
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